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I modello OSAKA 02A é il makiwara ideale per un uso personale. Nato per il praticante di arti marziali che vuole allenarsi al chiuso o all’aperto, che deve
poterlo trasportare facilmente, che deve potersi allenare con i pugni e anche con i calci. | due gruppi distinti TAVOLA PUGNI e TAVOLA CALCI si montano
separatamente su un CAVALLETTO COMPONIBILE. | tre gruppi si montano o si smontano in 30 secondi e si possono sistemare in una borsa. La meccanica,
consente inoltre di variare facilmente la forza di spinta della tavola dei pugni con una semplice impugnatura ( da 0 a 60kg ). La tavola dei pugni e dei calci sono
realizzate con materiali idonei a resistere nel tempo e ad attutire bene I'impatto dei colpi. Il cavalletto, lungo I'asta verticale ha una serie di fori che consentono

di posizionare le rispettive tavole all’altezza desiderata.

PARTICOLARE TAVOLA INCLINABILE

/

Gruppo TAVOLA dei calci Gruppo TAVOLA dei pugni

Per informazioni: tecnico@makiwara.it
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